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Weitere Angaben
Geburfsdatum KérpergroBe

Diabetes seit Typ

Inhaber des Tagebuches

Name, Vorname
Risikofaktoren und Begleiterkrankungen

(z. B. Fettstoffwechselstérungen, diabetische Folgeschdden,
StraBe koronare Herzkrankheit, Rauchen etc.)

PLZ/Ort

Telefon Mobil

Benachrichtigung im Notfall
Name, Vorname

StraBe

PLZ/Ort Therapieplan *z. B. vor/nach dem Essen
Préparat morgens| miftags | abends | Besonderheiten*

Telefon Mobil

Behandelnder Arzt

Adresse/Arztstempel




Liebe Diabetikerin, lieber Diabetiker,

die bei Ihnen festgestellte Erkrankung Diabetes mellitus, auch
kurz ,Diabetes” oder ,Zuckerkrankheit” genannt, kommt viel
haufiger vor, als die meisten von uns glauben. Allein in Deutsch-
land leiden mehr als 7 Millionen Menschen darunter. Das Beson-
dere an dieser Stoffwechselkrankheit: Wie bei kaum einer
anderen Krankheit kdnnen Sie den Behandlungserfolg und lhr
Wohlbefinden selbst mitbestimmen. Umstellungen in den Le-
bens- und Erndhrungsgewohnheiten kbnnen Ihnen dabei hel-
fen, bis ins hohe Alfer fit und aktiv zu bleiben. Strenge Didten
sind dafur nicht nétig. Denn wer gut Uber seine Erkrankung infor-
miert ist, braucht sich heufzutage den SpaB am Leben und am
Essen nicht nenmen zu lassen!

Um einen moglichst guten Behandlungserfolg zu erzielen, ist
Ihre aktive Mitarbeit besonders wichtig. Durch die regelmdaBige
Uberprufung verschiedener Werte, die Sie zu Hause durchf(ih-
ren kdnnen, erhalten Sie einen Uberblick Uber lhre persénlichen
Diabetes-Daten. So k&énnen Sie sehr schnell auf eventuelle Unre-
gelmdaBigkeiten reagieren. Dieses Tagebuch soll Ihnen Ihre Auf-
zeichnungen erleichtern und den Informationsaustausch
zwischen Ihnen und lhrem Arzt verbessern.

Viel Erfolg und alles Gute fUr Ihre Gesundheit
wunscht Ihnen

Ihre HEXAL AG

Die Seiten 6 bis 7 fullen Sie bitte gemeinsam mit Ihrem Arzt/Ihrer
Arztin aus.

Einige Dinge, die Sie selbst tun kénnen

Bewegung:

Treiben Sie Sport. Wéhlen Sie eine Sportart, die Ihnen gut tut
und SpaB macht. Nur wenn Sie Freude an der Bewegung
haben, bleiben sie auch langfristig dabei.

Erndhrung:

Achten Sie auf das, was Sie essen. Mit einer gesunden und ab-

wechslungsreichen Ern&dhrung kénnen Sie viel fUr sich und lhren
Kérper tun. Unsere Broschlre ,Richtige Erndhrung mit Diabetes”
kann Ihnen hierzu wertvolle Tipps geben.

Blutzuckerkontrolle:
Die regelmd&Bige Kontrolle lhres Blutzuckers hilft Ihnen, Ihren Kor-
per besser zu verstehen und Ihren Diabetes in Schach zu halten.

Notieren Sie Ihre Ergebnisse in diesem Tagebuch oder ver-
wenden Sie eine Auswertungs-Software auf dem PC um lhre
Daten in regelmd&Bigen Abstéinden mit Ihrem Arzt/Ihrer Arztin zu
besprechen. Notieren Sie neben |hren Blutzuckerwerten auch
besondere Ereignisse wie Krankheiten, wieviel Sport Sie getrie-
ben haben oder ob Sie Arzneimittel auBerhalb lhres Therapie-
plans eingenommen haben.



Jahresziele

1. Quartal

2. Quartal

3. Quartal

4. Quartal

Datum

Korpergewicht
HbA;
Blutzucker niichtern
Blutzucker n. d. Essen
Blutdruck
Gesamtcholesterin
HDL-Cholesterin
LDL-Cholesterin
Triglyzeride
Medikamente

FuBkontrolle

Periphere/autonome
Neuropathie

Augenbefund

Mikroalbuminurie
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Bemerkungen: Urin-Aceton, Unterzuckerung, Urlaub, Sport, Erkrankung, Verdnderung in der Medikation efc.

O1. 07 Scladommen  13.30 Ubyr 30 win, 03.01. Jebriae E&%fuuj Kérpergewicht: kg

Falls Ihre Insulineinheiten vom Plan abweichen, kdnnen Sie Ihre Korrekfurdosis wie in
unserem Beispiel angeben: 7 + 2 = normale Dosis + 3 = Korrekiurdosis
8
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Haben Sie
noch Fragen?

Unser Patientenratgeber ,Wissenswertes zu
Diabetes” enthdlt interessante Informationen
rund um das Thema Diabetes mellitus. Be- v
griffe wie Blutzucker, Insulin, Typ 1- und Typ 2-
Diabetes, Stoffwechselstérung usw. werden
anschaulich erklért.

M

Unsere Broschure ,Richtige
Erndhrung mit Diabetes” ent-
halt umfassende Ernéhrungs-
- tabellen fur alle wichtigen Nahrungsmittelgruppen.
' Ebenso finden Sie in den Tabellen Angaben zu
den GLYX-Werten der Nahrungsmittel. Dies gibt
Ihnen die M&glichkeit, Ihre Essgewohn-

heiten individuell zu gestalten.

®

Unter folgender Adresse kdnnen Sie kostenfrei bestellen:

* Wissenswertes zu Diabetes”

¢ Richtige Ern&hrung mit Diabetes”
» Tagebuch fur Diabetiker”

» Diabetiker Notfall-Ausweis”

HEXAL AG
Patientenservice
IndustriestraBe 25
83607 Holzkirchen

Telefon: 08024/908 -0
Telefax: 08024/908-12 90
E-Mail:  service@hexal.com

Einen zusd&tzlichen Service bieten wir auf unserer Homepage
www.diabetes.hexal.de

Wir erweitern st&ndig unseren Diabetes-Service fur Sie.

Neben dem ,Grundwissen Diabetes” finden Sie Informationen
zur speziellen Erndhrung und verschiedenen Behandlungsan-
satzen.

Die umfangreiche Link-Liste unter ,NUtzliche Adressen” verweist
auf thematisch enfsprechende Informationsangebote im Internet.

Wenn Sie nicht gerne am Bildschirm lesen, kbnnen Sie sich viele
Teile der Infernetseite automatisch vorlesen lassen und die Texte
als Audio-Datei im mp3-Format speichern.

Ebenso finden Sie im Downloadbereich
unserer Internetseite den HEXAL-Ern&hrungs-
Rechner, eine komfortable Moglichkeit Ihre
Ern&dhrungsgewohnheiten am Computer
auszuwerten.,




Ameisen in Handen und FiiBen?
Neurium® HEXAL 600 mg

bei diabetisch bedingten Nervenschédigungen

Neurium' HEXAL
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Diabetisch bedingte Nervenschddigungen
kénnen zu Kribbeln, Schmerzen und
Taubheitsgefiihl in Fingern und FiBen flihren.

Zur Behandlung dieser Symptome werden
héaufig Arzneimittel mit dem Wirkstoff
o-Liponsdure eingesetzt.

Fragen Sie in Ihrer Apotheke nach
Neurium® HEXAL® 600 Arzneimittel Ihres Vertrauens

bei diabetisch bedingten Nervensch&adigungen.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage oder fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker!

HEX AG, Industriestr. 25, 83607 Holzkirchen, Tel.: 08024/908-0, Fax: 08024/908-1290,
service@hexal.com, www.hexal.de




